
動手做科學
我們的教室就是「食」驗室

福科國中 何莉芳



你
喜
歡
自
然
嗎
?



你喜歡理化嗎？



你喜歡吃嗎？



如何出版社 《說話之道2》

http://www.books.com.tw/products/0010632643


科學能吃嗎？



科學麵背後的成分



• 究竟是幾合一？



心目中的科學麵~五色涼麵

用紫色高麗菜汁來做五色涼麵 http://zfang.zipko.info/1115.html







• http://zfang.zipko.info/1115.html

紫色高麗菜~彩色涼麵與雞尾酒

http://zfang.zipko.info/1115.html


• https://www.youtube.com/watch?v=VfAyC4PZrRI

• 看到這些很有趣，為什麼不做呢？

https://www.youtube.com/watch?v=VfAyC4PZrRI


從影片中看到什麼？



用紫色高麗菜與白蘿蔔做涼拌”紅玫瑰” http://zfang.zipko.info/1121.html



廚房就是實驗室





實驗室就是廚房



http://zfang.zipko.info/833.html

• 泡菜不好吃…  這堂課算成功還是失敗？

http://zfang.zipko.info/833.html


• 為什麼會失敗？怎樣才會成功？



教室就是「食」驗室



“凍”手洗愛玉！(生物教學)









改變傳統
• 切蘋果的方法

https://www.youtube.com/watch?v=QGURNgLlUa4



徒手擠蘋果汁？



• https://www.youtube.com/watch?v=BguNg4a2scw

https://www.youtube.com/watch?v=BguNg4a2scw


• 誰說食物不能玩

• 你知道廚房也是個科學實驗室嗎？

• 每一次煮東西的時候，就是在做科學實驗。

• 一個食材也能有很多科學點，可以切入。



從生活中的現象出發



糯米紙

紙非紙~用糯米紙玩科學 http://zfang.zipko.info/460.html



實作、觀察討論

你有吃過嗎？

它有什麼特性？

五個問題？五個觀察？

可以怎麼用在教學？配合哪些單元？





甜蜜蜜的科學



• https://www.youtube.com/watch?v=4FHbbc8v1Cs

https://www.youtube.com/watch?v=4FHbbc8v1Cs


為什麼不一樣？



從生活中的現象出發

• 實用科學

• 食用科學

• 吃與玩是最好玩的

• 實驗精神



簡單做 簡單吃



用吃來作探究

一群老師聚在一起，就會聊更多。

自己想想很久

但是一起想就想很多













• 廚房就是實驗室

• 廚師不斷嘗試



• 可以吃的實驗

• 課本的示範實驗 如果換成這個呢





動手做椪糖與焦糖化反應



不一定人人會成功，椪出的造型多樣化，反而增加了實驗的趣味性、挑戰性。























在網路上看到 然後~~

黃金混(ㄏㄨㄣˇ)蛋











冷劑







一直都很順嗎？器材不夠怎麼辦？

• 面對突發狀況

• 冰塊要怎麼準備？找不到夾鏈袋？

• 簡單的科學實驗有很多代用品













• 透過食物來談科學，本質還是在科學教育。

• 食物到探究

• 以肯特管

• 以肯特管為例



以肯特管實驗為例



• 科學本來就是有趣的、生活化的，充滿許
多變數與未知等待被發現，她只是努力把
科學回歸成它自然的樣子，讓同學對於科
學保持好奇，樂於嘗試與挑戰。



• 我常常從起的過程中我發現學生做了一些
什麼不一樣的東西，我就跟著帶他們下去，
所以這種東西事實上是說要膽子很大，可
是我相信每個老師都有膽子，只是你必須
要拋開一些包袱，我要講最大的包袱就是
成績壓力。



• 其實我跟大家都一樣，只是比別人多一個
興趣，就是可能喜歡打字、喜歡分享，所
以我把它寫出來，而大家看到。



用糖果來學科學











用湯匙來爆米花







從科學動手做到科學動口吃



從科學動手做到探究教學



從科學動手做引出情意評量



你
喜
歡
自
然
嗎
?



你喜歡理化嗎？



你
喜
歡
做
實
驗
嗎

？



多喜歡？

令人不愉快的 1 2 3 4 5 令人愉快的
不喜歡的 1 2 3 4 5 喜歡的
不重要的 1 2 3 4 5 重要的
負向的 1 2 3 4 5 正向旳
痛苦的 1 2 3 4 5 快樂的

有點喜歡又不會太喜歡





喜歡 看得出來





眼神之外，還想知道他們想什麼？



成功者的筆記



莫斯利細說自然科學http://www.moseleytw.com/blog/12

很
棒
的
化
學
筆
記

http://www.moseleytw.com/


• 寫自己的筆記(食譜)。印得美美的是參考，
寫下自己的實驗心得與食記，就是自己的。



痛
苦
的
天
平

從
第
一
個
正
式
實
驗
談
起

課本的實驗很無聊~~ 真的嗎？



• ……這個實驗最難的
是夾砝碼，尤其是那
100公克的最可怕！
(淳鈞)

• ……好幾次想直接用
手拿，但是良心露出
來了，才沒有這樣
做……(力嘉)

• ……夾砝碼真是有夠
恐怖，我夾了好久才
成功夾出一個，但高
興完後卻發現重量不
夠 ， 還 得 要 再
夾 ……(林絜)



來設計吧~





……翅膀兩端各有一個秤盤，當
左端過重時，指針就會指向右；
當右端過重時，指針就會指向左；
同時翅膀也會左右搖擺。這個天
平的優點是：不需騎碼就能測得
待測物的重量，不僅美觀，還具
有自動平衡心靈的作用。(婉坪)



平衡之美



……第一次進理化實驗室，第一個遇到的工具『天
平』，原本以為操作簡單，結果我們光歸零半節課就
不見了。最後，我們花了三節課才把這個實驗完完全
全解決！ (泠錡)

……要讓砝碼和物體成平衡需要有一定的耐心耶^^，
我們拿了又放，放了又拿，等到它們終於平衡時，內
心還滿開心的。另外，我也很喜歡班上這時候非常和
諧的氣氛！(孟璇)



實驗越是簡單，反而越難操作。或許是因為他
們不知道結果，所以每一步都謹慎小心，反而
常在實驗過程中有新發現。快手快腳地完成實
驗，則可能為了"結果"，疏忽了"過程"。......

簡單的事認真做，就會不一樣。



即便是食譜實驗，照著做也不見得會完全一樣。

更何況材料可以替代，增添變化性。

嘗試 改變 發現 探究



• 廚房就是實驗室

• 廚師不斷嘗試



高科技與 低科技

樂高機器人



用 ipad 來教學？



可以在網路上自學，為什麼還要用這個方式上課？



溫度、互動、存在感





喜歡文字與圖畫的溫度



課
本
實
驗



外加實驗
無

字天書





不只紀錄實驗過程與心得，也加入創意想像。









把人生哲理放進去





是隨便完成的作業，還是用心的作品？







在每一次實驗課或動手做中，
發現同學們的發現~

是當老師的快樂！ (zfang)



認真做好每一次實驗

筆記本記載二年的理化
課

情
意
的
自
我
評
量





如果寫心得這麼棒…

老師是不是也要寫？



http://zfang.zipko.info/



不是到處去上課笑嘻嘻的拍照就叫作學習，

真正的學習是有經過消化和應用，

否則只是浪費時間。



Sci-Flipper 翻轉 • 科學 • 專業學習社
群

增能、創意、共備、活力、翻轉、取暖



我有一個夢~祈願偏鄉


