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時間管理與效能（一）從預習開始
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• 我想，所以

• 我想輕鬆，我想跟學生在一起上課時，學生很忙，我很輕鬆。

• 我想教得開心教得輕鬆，還能提高效能！

透過教學設計與預習，讓有交集的那幾節課，發揮最大效能
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預習方式~填空、問答
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• 埔里國中陳玉雯老師

基本試題與預習 精熟試題與討論實驗 從題目文本談科學 題目變探究實作 多元評量 段考試題改變

預習方式~心智圖架構引導
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基本試題與預習 精熟試題與討論實驗 從題目文本談科學 題目變探究實作 多元評量 段考試題改變
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基本試題與預習 精熟試題與討論實驗 從題目文本談科學 題目變探究實作 多元評量 段考試題改變

我的預習方式~問題引導、畫圖

• 在老師上到這個單元之前，
學生已經有基本印象。

• 有寫沒寫最容易檢查！
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8節

3節

7節
12.5節

沒有外加
15節，約五週
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• 你知道這次段考，各班有幾節嗎？
• 有辦法規劃未來每一節上課的內容？
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阿簡2005 就已能規劃每一節進度

•排進度表以「節」為單位

•在每次段考前發給學生段考範圍約六週的進度表

*****************************************************

日期星期課程內容

10/18 二 [評] 3-1

10/21 五 [測]3-1 3-2

*****************************************************
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希望考前一週留白，能提早上完進度

所以，考前二週要上完最後一個章節

考前二週的星期一要預習完最後章節

因為，下週就要預習新單元…

所以，這週盡量把這單元結束

以週為單位，分配與預估
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1. 教學生如何寫預習筆記，檢核完成度。
2. 器材多是組合運用，這裡就先做認識。
3. 第1章之前教，但要到第二章才運用。
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1-1融入1-2
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專心測數據
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專心測數據
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觀念
測量

（實驗室）
分析應用
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活動 觀念 應用 影片 計算
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一節課就好好做一件事



這堂課聚焦在哪

個能力的展現應

用？哪個能力的

培養？

這堂課聚焦在哪

些學習內容？哪

些是已經會了？

哪些後來才要學？
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•先做實驗？

•先學習課本內容？

基本試題與預習 精熟試題與討論實驗 從題目文本談科學 題目變探究實作 多元評量 段考試題改變

實驗室在那個時間點借不到！
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已知實驗材料未知化，
也能當實作評量！

基本試題與預習 精熟試題與討論實驗 從題目文本談科學 題目變探究實作 多元評量 段考試題改變我想要的課堂 預習的重要 預習的方式 預習進度規劃 教學設計



用時間軸去思考課程設計～
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• 多次測量、誤差、工具與估計值
• 科學方法（控制變因操縱變因）
• 從表格到圖，圖形結果分析
• Ａ與Ｂ的關係

國二剛開學利用2節課，值不值得?!

這不是國三的實驗嗎？
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重新規劃課程脈絡

利用小藍本，
清晰課程進度。



多出來的時間，你會怎麼運用？
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因為時間規劃，有了預習進度作為切點，不怕上不完了！

我會做更多的實驗，且更敢打破章節！

學生學得開心、我開心
學生學得忙碌、我輕鬆！


